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A.

1.

DIE SICHERHEIT INFRAROTER STRAHLUNGSENERGIE

Das gesamte Korperwadrme-System

Ein Durchbruch in regenerativer Strahlungstherapie durch ein einmaliges Infrarot-Warmesystem.
Die Sicherheit infraroter Strahlungsenergie. Ist dieses Infrarot-Warmesystem sicher? Was ist
Strahlungswarme genau?

Strahlungswarme ist einzig und allein eine Energieform, die durch einen Umsetzungsprozess
Gegenstande direkt erwarmt, ohne dabei die sie umgebene Luft zu erwarmen. Strahlungswarme
wird auch infrarote Energie genannt (IR). Der infrarote Anteil des elektromagnetischen Spektrums
ist unterteilt in drei verschiedene Wellenlangen, gemessen in Mikrometern:

0,07 - 1,50 = geringe Infrarotwellen
1,50 - 5,60 = mittlere Infrarotwellen
560 - 100,00 = weite oder lange Infrarotwelle

Im taglichen Leben ist die Sonne eine gute Quelle der Strahlungsenergie.
Was passiert, wenn die Sonne hinter einer Wolke verschwindet?

Obwohl die Temperatur nicht gesunken ist, kann man fuhlen, dass es kalter geworden ist. Man
erfahrt dabei, dass die Wolken die Infrarot-Strahlung der Sonne abschirmen, und man spdirt in
diesem Moment die fehlende Strahlungsquelle. Unbewdlkte Luft bewegt sich im Rahmen von 7 —
14 Mikrometer IR, der es ermdglicht, dass die Infrarotstrahlen die Erdoberflache erreichen. Die
Erde selbst sorgt fir eine Strahlung von max. 10 auf einer Skala von 7 — 14 Mikrometern IR, der
es ermdglicht, dass die Infrarotstrahlen die Erdoberflache erreichen. Die Erde selbst sorgt fir eine
Strahlung von max. 10 auf einer Skala von 7 — 14 Mikrometern.

In seinem Pladoyer fir die Anwendung von Infrarotstrahlen beim Menschen stellt
Dr. Tsu-Tsai Oliver Chi folgendes fest: Infrarotstrahlen werden durch die Haut selektiv
aufgenommen, und die Haut braucht fir ihre Funktion etwas Stimulans.

Die innere Produktion infraroter Energie, die im Gewebe geschieht, korrespondiert mit einer Reihe
von Reaktionen, die der gesunden Haut dienen. Nachdem das Gewebe maximal stimuliert worden
ist, setzen die restlichen Strahlen ihren Weg fort, ohne dabei schadlich zu sein. Dieses Phanomen
nennt man resonante Absorbierung.

Die infrarote Strahlungswarme in diesem Infrarot-Warmesystem ist die gleiche, die der
menschliche Korper ausstrahlt und genau die gleiche, wie die Sonnenwarme, jedoch ohne die
UV-Strahlung. 1967 entwarf in Japan Dr. Ishikawa als erster das Modell eines Infrarot-
Warmesystems. Dieses System wurde jedoch zunéchst nur von Arzten angewandt, bis es 1979
zum allgemeinen Gebrauch freigegeben wurde.

Geréate, welche die gleichen Infrarotstrahlen produzierten, wurden in Krankenhauser benutzt, um
neugeborene Babys zu erwarmen. Der menschliche Korper sendet durch die Haut infrarote
Strahlen von 3 — 50 Mikrometern aus mit einem Durchschnitt von 9 Mikrometern. Unsre
Handflachen senden eine Energie von 8 — 14 Mikrometern aus.

Die Heilung durch Handauflegung, die in China eine 3000 Jahre alte Tradition hat, basiert auf den
Heilungsmoglichkeiten dieser natirlichen Infrarot-Strahlung. Die indischen Jogis wenden das
Handauflegen speziell bei Ubermideten Augen an.

Die Saunabenutzung ist durch die Finnen popular geworden. Deren alte Religion schrieb sie vor
als Zeremonie zur seelischen, geistigen und korperlichen Reinigung. Diese Riten wurden
Ubernommen, als sie 5000 - 3000 v. Chr. aus dem heutigen Tibet nach Finnland kamen.
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Die Heizelemente in dieser Sauna breiten ein Drittel ihrer Kapazitat in der mittleren Skala der
Infra-Rot- Wellen mit 2 - 5,6 Mikrometern aus, wahrend fir tiefes Durchdringen die restlichen zwei
Drittel Gber die langen Wellen von 5,6 - 25 Mikrometer ausgestrahlt werden.

Diese Aufteilung verstarkt das héhere Eindringen der kurzen Wellen und kombiniert diese mit den
langen Wellen, die die resonante Absorbierung ausbreiten.

Chinesische Forscher halten die 2 - 25 Mikrometerwellen fiir therapeutisch am Effektivsten. Die
Quelle der Infrarotwarme ist faktisch Sand, der durch einen spiralférmig angeordneten Widerstand
erwarmt wird. Das ergibt die gleiche angenehme Strahlungswarme, wie wir sie im Urlaub am
Strand geniefen. Der Sand und die Spirale befinden sich in einem langen, keramischen Element,
das ebenfalls auf den Korper gerichtet ist. Das Strahlungselement wird durch ein Metallgitter
geschutzt; dieses ist mit einer weichen, samtenen Schicht (iberzogen und kann, wahrend es
arbeitet, gefahrlos berthrt werden.

Kdirzlich erschienene Bicher wie CROSS CURRENTS von Robert O. Becker, M. D. informieren
detailliert Uber die Gefahren bestimmter elektromagnetischer Felder wie z.B.
Hochspannungsleitungen oder Computerbildschirme.

Japanische Wissenschaftler haben darlber berichtet, dass die infrarote Strahlungswarme als
Gegengift gegen die nachteiligen Effekte solcher Magnetfelder wirkt.

B. EINZIGARTIGES WARMESYSTEM

1. Warum ist das Infrarot-Warmesystem einzigartig?

Es nutzt Infrarot-Warmestrahlung, die im Gewebe Tiefenwarme bewirkt. Die Energieausschittung
ist exakt so auf die Korperenergie abgestimmt, dass der Korper bis zu 93% der abgegeben
Infrarotstrahlen absorbiert.

Die herkdmmliche Warmluftsauna kann nur direkte Formen der Erwarmung bieten. Durch
Heizluftzirkulation und direkte Einwirkung der hei3en Luft auf die aulRere Hautschicht erreicht sie
ihre Wirkung.

Bei einem Infrarot-Warmesystem erwarmen ca. 80% der aufgewendeten Energie direkt den
Koérper, und nur 20% der Strahlungswérme erwarmen die Luft. Darum kann das Infrarot-
Warmesystem ihre Benutzer tiefer und effektiver erwarmen, weil der grofdte Teil der Energie dafir,
und nicht zur Erwarmung der Luft verwandt wird. Dieser wesentliche Unterschied zeigt die Vorteile
eines Infrarot - Warmesystems gegeniber einer herkémmlichen Sauna auf. Dies ist im Ubrigen
auch der Hintergrund fiir den sehr geringen Energieverbrauch.

Die Infrarot-Warmestrahlung kann durch die Tiefenwarme ein erheblich hdheres Schweillvolumen
bewirken als die herkdmmlichen Sauna, obwohl sie anstelle der bei der herkdmmlichen Sauna
ublichen 85° - 100° C im wesentlich niedrigeren und vertréglicheren Temperatur mehr als
verdoppeln, wahrend sie mit bedeutend niedrigeren Temperaturen arbeitet. ca. 50° C statt ca.
100° C.

Risikofaktoren durch  Gefallverengung werden hierdurch erheblich reduziert, das
kreislaufbelastende Einatmen von sehr heiRer Luft vermieden. Es kann sogar wahrend der
Nutzung frische, kihlere AuRenluft zugeflihrt werden, ohne dass die intensive Schweil3bildung
sonderlich beeintrachtigt wird.

In Fallen, wo nur die heilende Tiefenwirkung der Infrarot-Strahlung genutzt werden soll (z.B.
Zerrungen, Sportverletzungen, Rheuma), kann das Warmesystem selbst bei offener Tlr genutzt
werden. Diese Art der Nutzung kann auch gut zum Aufwarmen vor physischen Belastungen (z.B.
Leistungssport) dienen. Das Infrarot-Warmesystem ist in der praktischen Anwendung einfacher
sowie zeit- und kostensparender als eine herkémmliche Sauna.
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Die haufige Nutzung einer Sauna hangt auch von dem damit verbundenen Aufwand und
Zeitbedarf ab. Eine herkdmmliche finnische Sauna bendtigt durch ihr HeiBRluftsystem eine
Vorheizzeit von min, 45-60 Minuten; das Infrarot-Warmesystem ist sofort betriebbereit und kann
deshalb spontan und auch zu friiher oder spater Stunde genutzt werden.

Durch das héhere Schweillvolumen und die Tiefenwarme gentigt ein Durchgang von 30 Minuten.
Der Zeitbedarf von ca. 3 Stunden bei einer herkdmmlichen Sauna reduziert sich also dabei auf
eine Stunde inklusive der Nachschwitz- und Ruhezeit. Vorteilhaft sind auch die wesentlich
niedrigeren Betriebskosten der Warmekabinen. Ein Durchgang von 30 Minuten verbraucht
weniger als 1 Kilowatt an elektrischer Energie. Bei zweimaliger Nutzung pro Woche betragen
damit die monatlichen Betriebskosten ca. DM 3,00, wahrend bei einer herkdmmlichen Sauna ca.
DM 50,00 also ein vielfaches an Betriebskosten, entstehen.

C. GESUNDHEITSVORTEILE DURCH INFRAROTE STRAHLUNGSWARME

1. Publikationen aus aller Welt

Publikationen aus der ganzen Weit beschaftigen sich mit den Gesundheitsvorteilen der
Strahlungswarme. Wahrend der letzten 25 Jahre haben japanische und chinesische
Wissenschaftler und Arzte das Gebiet der Infrarot — Anwendungen intensiv erforscht und dabei
viele Erfahrungen gemacht.

In Japan haben Arzte und Therapeuten eine “Infrarot-Gesellschaft* gegriindet und untersuchen
die Wirkung infraroter Strahlen als Heilmethode. Im fernen Osten sind bereits 700.000 Infrarot -
Warmesysteme verkauft worden, und 30.000.000 Patienten im fernen Osten, Europa und
Australien wurden mit Infrarotlampen, die auf 2 - 25 Mikrowellen eingestellt waren, behandelt. Seit
25 Jahren wenden deutsche Therapeuten in besonders entwickelten Form Korpertherapie mit
Infrarotstrahlen an.

2. Passiver Trainingseffekt der Herzgefalle

Das Infrarot-Warmesystem ermdglicht Menschen im Rollstuhl, oder anderen, die nicht durch
Ubungs- oder Konditionsprogramme belastbar sind, auch ein Training ihrer HerzgefalRe zu
erreichen. Es bietet gleichzeitig eine gréRere Variationsmaoglichkeit bei bereits laufenden
Trainingsprogrammen.

“Viele von uns, die laufen, tun dies, um die HerzgefalRe zu stimulieren, nicht um Wadenmuskeln
zu bilden. RegelmaRige Saunabenutzung stellt an dies System die gleichen Anforderungen und
ist als Folge dieser Beanspruchung genauso effektiv... ,Kalorienverbrauch als Ubung®. (aus
Journal of the American Medical Assaciation, 7. August '81).

Das Infrarot-Warmesystem sorgt fir ein tiefes Eindringen von ca. 4 cm der infraroten Strahlen in
die Haut und erreicht damit einen Erwarmungseffekt, der tief in das Muskelgewebe und die
inneren Organe eindringt. Der Korper reagiert darauf mit einer hypothalamisch verursachten
Steigung sowohl von Herz als auch Pulsschlag. Diese glinstige Wirkung auf das Herz fuhrt zu
einem Herzgefalitraining mit Konditionseffekt.

Medizinische Untersuchungen bestatigen, dass der Saunagebrauch ein Hilfsmittel zum
Herzgefalitraining darstellt, weil der Kérper seine Temperatur senkt und somit das Steigen des
Herzschlags, des Blutausstolfes und metabolischen Empos stimuliert. Als Bestatigung der
Gultigkeit dieser Form des Herztrainings, flhrten intensive Untersuchungen durch die NASA im
Beginn der 80er Jahre zu der Erkenntnis, dass die Stimulierung durch infrarote Strahlen die ideale
Methode ist, um die Kondition der HerzgefalRe amerikanischer Astronauten wahrend langer
Raumfahrten auf gleichem Niveau zu halten.

In Guyton’s “Textbook of Medical Physiology® findet man, dass die Bildung von einem Gramm
Schweil} 0,586 kcal. verbraucht. Das JAMA - Zitat aus obiger Textangabe geht noch weiter. “Eine
Person mittlerer Kondition kann in der Sauna leicht einen halben Liter Schweil aussondern und
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dabei 300 kcal. verbrauchen; ein Aquivalent dazu ist das Laufen einer Strecke von 3,5 bis 5 km.
Eine Person mit einer an Hitze gewohnten Kondition kann ohne nachteilige Folgen leicht 600 bis
800 kcal. ausschwitzen. Wahrend das verlorene Wasser leicht durch das Trinken von Wasser
zuriickgewonnen werden kann, ist das mit den verbrauchten Kalorien so nicht méglich®.

Durch Infrarot-Warmesysteme kann sich das Schwitzen mehr als verdoppeln, die Resultate des
zunehmenden Kalorienverbrauchs sind imponierend.

Wenn man eine Sauna mit einem Zyklus von 40 Minuten voraussetzt, so wie sie in Jama erwahnt
wird, kann man interessante Vergleiche machen.

Zwei Sportarten mit dem gréRten Kalorienverbrauch sind Rudern und Marathon - Laufen.
Spitzenleistungen auf dem Rudersimulator oder wahrend eines Marathonlaufes verbrannten in 40
Minuten ca. 800 Kalorien. Das Infrarot-Warmesystem kann dieses Ergebnis mehr als verdoppeln
bis auf 900 bis 2000 Kalorien in 40 Minuten. In einem einmaligen Zyklus sorgt das
Infrarotwarmesystem flr einen Kalorienverbrauch, der einem Lauftraining von 10 bis 15 Kilometer
entspricht.

“In den 80er Jahren wurde viel Aerobic und Kilometer - Training betrieben. Diese Ubungen, die
nach einem strengen Schema verliefen, hatten lediglich den Zweck, den Puls von X auf Y zu
beschleunigen. Die einzige Absicht war, ,Anstrengung zum Kalorienverbrauch®. Dieser Wunsch
hafte zu Folge, dass viele junge Menschen mit einer guten Anfangskondition damit anfingen. Viele
Menschen verfielen der Fitnesswelle, ebenso viele horten wieder damit auf. Wie bereits erwahnt,
hat die Untersuchung gezeigt dass es um fit zu werden nicht nétig ist; Marathon zu laufen,
sondern dass das Verbrennen von 1000 Kalorien pro Woche ausreicht. Es ist ganz gleich, wie
solange nur die Kalorienverbrennung stimuliert wird.“ (aus: Berkley Wellness Letter, Oktober
1990)

Ein infrarotes Warmesystem kann eine zentrale Funktion sowohl bei Figurbewuftsein als auch bei
Herzgefal3-Kondition haben. Dies ist aber wichtig fur diejenigen, die wenig oder nicht trainieren,
dabei aber schlank und fit bleiben wollen. Dabei kénnen sie die Vorteile regelmaRigen Trainings
genielen.

3.  Unsere toxische Welt und das Infrarot-Warmesystem

Gute Ernahrung, sauberes Wasser und saubere Luft sind flir die Gesundheit unbedingt
notwendig.

Experten sind der Meinung, dass das Ausgesetzt sein an biochemische Faktoren
mitverantwortlich ist fur Gbermafige Organreaktionen.

Dr. Theran Randalph: “Die Kumulation dieser Faktoren arbeitet im Korper mit einem bestimmten
Schwellenphdnomen. Bis zu einem bestimmten Wert sind keine Symptome zu bemerken. Wenn
dann aber ein Faktor (z B. ein bestimmtes Gen) aus der Reihe tanzt- und das als Folge einer
bestimmten biochemischen Zusammensetzung- wird ein organischer oder anorganischer Giftstoff
die gesamte chemische Balance aus dem Gleichgewicht bringen und Uber die bewuf3te Schwelle
driicken®. Diese Symptome werden auf den nachsten Seiten beschreiben.

Die ersten Symptome sind selbst wiinschenswert. Wenn jedoch der Korper immer wieder diese
Schwelle Uberschreitet, bzw. sich davon entfernt, werden die Symptome immer starker in den
Reaktionen zum Ausdruck kommen.

Dieses Bild schildert die Notwendigkeit eines biochemischen Gleichgewichts, das die Giftstoffe im
Korper auf einem gleichmaRigen Niveau, unterhalb der Schwelle, halt.
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4. Allergien und Siichte

Das Auf und Ab von Allergien und Stichten, als Folge des biochemischen Ungleichgewichtes:

ANWEISUNG: Das normale Verhalten liegt bei O. Uberreaktionen durch +, Unterreaktionen
durch — gekennzeichnet.

Unangepalite Celebrale-
und Verhaltensreaktionen

Angepaldte Reaktionen

Unangepalte
eingeschrankte
Reaktionen

Unangepalite
systematische
Reaktionen

Unangepalte
fortgeschrittene
Reizreaktionen

++ + + manisch, mit oder

+++

ohne Krampfe

hypomanisch,
toxisch, angstlich
und egozentrisch

hyperaktiv, reizbar,
hungrig und durstig

angeregt, aber
relativ symptomfrei

ausgeglichenes
Verhalten

eingeschrankte,
allergische
Erscheinungsformen

systematische
allergische
Erscheinungsformen

geistige Erschopfung,
leichte Depressionen,
verwirrtes Denken

starke Depressionen mit
oder ohne Bewultseins-
veranderung

verwirrt, aufgeregt. Uiberaktiv, erregbar,
panisch, weitschweifig oder punktuell
gerichtete Gedanken, UibermaRiges Muskel
-zucken, konvulsive Anfalle und Méglichkeit
von Bewultseinsanderungen

aggressiv, geschwatzig, frostelnd,
unbeholfen, angstlich, gefralig
und pathologisch lachend

verspannt, zittrig, redselig, argumentierend,
sensibel, Ubertrieben reagierend, ego-
zentrisch, hungrig und durstig, frostelnd,
errotend und schwitzend sowohl als
Schlaflosigkeit Alkoholismus, Fettleibigkeit.

aktiv, alert, lebendig, empfanglich,
begeisterungsfahig, ehrgeizig, energisch,
initiativ und witzig, tolerant. Gilt alles als
normales Verhalten

ruhig, ausbalanciert, adaquate Reaktionen

laufende, tropfende Nase, sich rauspernd,
hustend, schnaufend, asthmatisch,
Juckreiz (Ekzeme und Ausschlag)
Diarrhoe, Constipation, (Coliti) haufiges
Wasserlassen, Augen- und Ohrsyndrome

Mude, gedampft, schlafrig, leicht
depressiv, schmerzhafte Syndrome
(Kopf- Nacken- Riicken- Muskel-
schmerzen, Neuralgien, Muskel-
entztindung, Arthrose, Arthritis,
Arteritis) und cardiovasculare Effekte

verwirrt, unentschieden, launisch,
traurig, murrisch, zuriickgezogen
oder aphatisch, emotional instabil,
geschwachte Aufmerksamkeit und
Konzentration, eingeschranktes
Fassungsvermogen, begrenzte
Gedankenablaufe, Aphasie, geistiger
Verfall und “Black Outs*

ohne Reaktionen, lethargisch,

erstarrt, desorientiert, melancholisch,
ohne Mal, regressiv denkend,

paranoide Orientierung, Wahnvorstellung,
manchmal Amnesie und Koma.
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5.

Nahrung, Wasser und Luft

Verfiigen wir tGber gesunde Nahrung, sauberes Wasser und saubere Luft?

Nach dem “East West Journal, November 1990 werden in den USA pro Jahr etwa drei Billionen
Pestizide produziert Das wurde in einer Untersuchung festgestellt, die auf weltweiten Daten
basierte in Bezug auf die Ermittlung von Schwermetallen in der Umwelt. Der Anteil an
Schwermetallen und Giften in der menschlichen Nahrung nimmt zu. Eine Umweltuntersuchung
durch das Kanadische Institut zur Wasser - Kontrolle schloss daraus, dass die Welt mit einer
“heimlichen, epidemischen Metallverunreinigung zu kampfen* hat.

Von Robert A. Duce vorgenommene Messungen von Metallspuren in den Regionen des Stillen
Ozeans belegen das ebenfalls. Hieraus kann man schliefen, dass Spuren von Schwermetallen
auch noch weit entfernt von ihrem urspriinglichen Vorkommen zu finden sind, und dass das
Leben auf dem Land keine Garantie fir eine saubere Umwelt ist.

Die Ausgabe der “Science News.“ von 25. Marz 1989 flUhrt Beispiele des vernichtenden
Charakters dieser Probleme an: beispielweise nimmt die Ablagerung von Blei in Nieren, Leber
und Gehirn nach der Jugend zu wahrend der Schwangerschaft, beim Stillen und bei
osteoporésem Knochenverschlei. Namentlich wahrend der Menopause weist der Kérper eine
zunehmende Aufnahmebereitschaft fliir Schwermetalle auf. Der durch Blei zugefiigte Schaden an
Leber, Gehirn und Nieren ist nur ganz langsam zu beheben; darum ist das tagliche Ausscheiden
des Bleis durch die Poren ein gutes Hilfsmittel, um diese Effekte zu bekampfen. Unsere
Nahrungsmittelversorgung hat mit Giften Probleme, die kurzfristig nicht gelést werden kdnnen.
Man unterscheidet potentielle Gifte und krebserregende Stoffe, die geschmacks- und geruchlos
sind, und in wunseren Fetten und Knochen stets zunehmen. Wir essen. die
Unkrautvertilgungsmittel die fur eine gute Ernte sorgen. Wir konsumieren die Pestizide, die gegen
die Insekten in Feld und Lagerraumen eingesetzt werden; die dazu noch vermischt sind mit dem
Wachs fur Obst und Gemiise, der den Feuchtigkeitsverlust verhindern, die Lagerzeit verlangern
und den Glanz hervorrufen soll. Unser Fleisch und unsere Molkereiprodukte sind versehen mit
Wachstumshormonen und Antibiotika, um Infektionen im Viehbestand entgegenzuwirken. Die
Amerikaner haben ein derartiges Hormon- Niveau, dass es bei uns zu einem Importverbot gefiihrt
hat. Dieser hohe Anteil an Antibiotika kann, verbunden mit Salmonellen - Infektionen im Korper,
zu UbermafRiger Garung in unserem Darmsystem fluhren, was wiederum Infektionen hervorruft.
Diese Infektionen haben ein Anzahl von Symptomen, die denen in Dr. Randolph’s Tabelle
gleichen.

Der Fischbestand wird verseucht durch Quecksilber, und das geschieht bei Fischen, die oben in
der Nahrungskette stehen. Darliber hinaus gibt es noch eine Quecksilberverseuchung durch
dessen Anwendung gegen Schimmelpilze und zur Haltbarmachung von Saatgut. Wir schlucken
und atmen Quecksilber ein durch unsere Zahnfillungen, die alle 10 Jahre die Halfte ihres
Quecksilbers verlieren. Diese Verunreinigung wird noch erganzt durch die Menge an Quecksilber,
die beim Verbrennen von Kohle zur Energiegewinnung freigesetzt wird. Unsere Nahrung kommt in
Topfe und Pfannen aus Aluminium und in Folien, und Aluminium steckt in der Verpackung von
Fruchtsaften. Auch Arsen kommt auf dem Wege tber Unkrautvernichtungs-mittel und Pestizide in
unsere Nahrung. Nickel kommt vor in Kochgeraten und Keramik, Kadmium in Kaffee, Tee und
Tabak. Ebenso hat die Trinkwasserversorgung ihre Probleme. Nach dem “General Accounting
Office” ist der Schutz des Trinkwassers 'null bis minimal’.

“Eine gesundheitsbedrohende Menge von Insektenvernichtungsmitteln, Pestiziden, industriellen
Abfallprodukten, Metallen und einer Anzahl andere, schadlicher Stoffe befinden sich sowohl im
Oberflachen- als auch im Grundwasser in jeder Ecke des Landes” (aus dem Artikel im Jan/Febr.
1989 in dem “News Age Journal®).

Der Artikel zeigt weiter auf, dass giftige Substanzen auf verschiedene Art und Weise in unser
Trinkwassersystem geraten, sobald das Wasser die Kléaranlage verlassen hat. Beispiele dafur
sind: Asbestzement aus alten Leitungen, Zink und Blei aus Leitungen, die der Korrosion
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ausgesetzt sind, Korrosionsschutzmittel, Vinyl- Chlorid und PVC durch Plastik-Rohre, Blei aus
Pumpstationen und vom Loéten preiswerter Leitungen. Untersuchungen haben ergeben, dass bis
zu 35.000 toxische Komponenten in unserer. Wasserversorgung vorkommen. Die meisten
toxischen Effekte sind noch nicht erfasst, und durch eine Zunahme von 3.000 Stoffen pro Jahr,
kann der Rickstand héchstwahrscheinlich nicht mehr aufgeholt werden. Zahlt man die Tatsache
dazu, dass wir bei 15-maligen Duschen genau soviel toxische Stoffe in uns aufnehmen, wie beim
Trinken von etlichen Glasern Wasser, dann st er schwierig, den Folgen der
Wasserverunreinigung zu entgehen.

Die Februar-Nr. 1991 des “Consumer Report® teilt mit, dass auch Brunnenwasser keine
ungefahrliche Wasserversorgung ist: “Die Qualitdt des Brunnenwassers hangt ab von dem
Zustand des Untergrundes. Unter den potentiellen Verschmutzern des Grundwassers findet man
durchgerostete Gifttanks, Brennstoffe aus ebensolchen Tanks, agrarische Diingestoffe und
Insektenvernichtungsmittel, Streusalz, Streusand und industrielle Abfallstoffe. Nach der Ubersicht
von Dr. Randolph erscheint im Folgenden eine Aufstellung von Gesundheitsrisikos, die bei der
Freisetzung von Verschmutzern auftreten und weitergehen als gewdhnliche hyperallergische
Reaktionen:

Blei: Bauchschmerzen, keinen Appetit, Beschadigung der roten Blutkdrperchen und des Hamo-
globins, Angstlichkeit, Gehirnschéaden (bei Kindern und &lteren Leuten Gereiztheit), Ver-
stopfung, Kopfschmerzen, Verdauungsstérungen, Muskelschmerzen, schlechte
Konzentration, schlechtes Gedachtnis, Ruhelosigkeit, Schwache.

Kadmium: ohne Geruchssinn, Appetitlosigkeit, Arteriosklerose, Knochenbriiche, aufgeblasenes Ge-
flhl, Zunahme des Augendrucks, Verspanntheit, Leber- und Nierenschaden, trockene
Haut.

Quecksilber: Koordinationsstérungen, Beschadigung der roten Blutkérperchen und des Hamoglobins,
Appetitverlust, Kau- und Schluckstérungen, tibermafRige Muskelbewegungen,
Depressionen, Schwindel, emotionale Instabilitdt, Uberempfindlichkeit bestimmter Organe
oder Hautpartien, Kopfschmerzen, Schwachung von Gehor-, Gesichts- und
Gedachtnisfunktionen, Reizbarkeit, Leber- und Nierenschaden, Psychosen, Schwache.

Arsen: Kein Geruchssinn, Appetitlosigkeit, Krebs, Verstortheit, Verstopfung, verzégerte Wund-
heilung, Diarrhde, Kopfschmerzen, Herzprobleme, Koordinationsprobleme, Muskel-
schmerzen, Gliederschmerzen, Schwache, Hautirritationen.

Nickel: Asthma, Dermatitis, Tumore in den Luftwegen, Gehirnschaden.

Formaldehyd: Kopfschmerzen, Augenreizungen, Asthma, Kehlkopfkrebs.

Benzol: Augen- und Hautreizungen, Kopfschmerzen, Appetitlosigkeit, vermindertes Bewul3tsein,
Leukamie und andere Blutkrankheiten.

Trichlorathylen: Leberkrebs.

Aluminium: unkontrollierte Bewegungen, spastische Darmbewegungen, Parkinson- und Alzheimer-
krankheit.
Chlor: Krebs, Beschadigung der roten Blutkdrperchen und des zentralen Nervensystems,

Koordinationsstérungen.

Fluoride: erhohte Aufnahme von Kalzium und anderen Mineralien, Veranderungen im Hormonhaus-
halt; die erlaubte Menge in Trinkwasser ist 200 mal geringer, als in Zahnpasta (siehe Ar-
tikel in “Newsweek®, 5. Febr. 1990): “das erwiesene Risiko von Fluoriden in bezug auf
Krebs®.

Nach den EG-Richtlinien ist Fluor in unserem Trinkwasser verboten. Obwohl es in den USA noch
immer erlaubt ist, wird der Ruf nach einem allgemeinen Verbot gréRer, nachdem Untersuchungen
die Schadlichen Effekte von Fluor immer deutlicher darlegen. Wahrend Fluoride einerseits zu
einem guten Gebil3 verhelfen, tragen sie andererseits Schuld an der mangelhaften
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Aufnahmefahigkeit anderen Mineralien durch den menschlichen Korper. In einem Artikel in der
“Nature” in der 322. Ausgabe stellt M. Diesendorf die Vorteile der Fluoride Uber die Nachteile. Er
stellt aulRerdem fest:

“Wenn die 35.000 toxischen Stoffe in unserer Umgebung auch nur einen Bruchteil der
nachteiligen Folgen von Fluoriden haben- und es kommen jahrlich noch 3.000 dazu in unserem
Okosystem- dann erscheint die tagliche Entgiftung in einer verpesteten Umwelt fiir ein gesundes
Leben von ungeheurer Bedeutung zu sein®.

Dr. Kurt Donsbach stellt fest: “Trotz der Erfolge im Umweltschutz in bezug auf neue
Verschmutzungen bleibt das Ausgesetzt sein an diese toxischen Stoffe in jeder Lebensphase
konstant. Darum ist eine Methode, die das Gewebe von dieser groRen Giftmenge befreit, ein
erwiesener Vorteil*. Nach japanischen Wissenschaftlern muss der Schweil3, der Schwermetalle
erfolgreich aus dem menschlichen Kdrper ausschwemmen soll, eine andere Zusammensetzung
haben, als der in einer normalen Sauna.

Ein mit Infrarotstrahlen experimentierender Akkupunkteur in Japan fand heraus, dass Infrarot-
Systeme, auf den Korper geleitet, ihn sehr griindlich von toxischen Stoffen befreien.

Dr. Ernst, eine anerkannte Autoritdt auf dem Gebiet der physikalischen Ausbildung, fand heraus,
dass sich unter Marathonlaufern keine Krebspatienten befinden. Er fand bei seinen
Untersuchungen im Schweil® von Marathonlaufern, die taglich ca. 30 km trainieren, Anteile von
Kadmium, Blei, Zink und Nickel. Er schloss daraus, dass Laufer diese schadlichen,
krebserregenden Stoffe durch Schwitzen ausscheiden. Marathonlaufer haben jedoch -das geht
aus einer anderen Untersuchung hervor- mehr als durchschnittlich mit Herzstérungen zu kampfen,
was das Training weniger anziehend macht.

Herman Aihara, eine Autoritdt auf dem Gebiet der Macrobiotika, stellt in der Zeitschrift
“Macrobiotics Today“ fest: “Es gibt bei dieser Infrarotsauna einen anderen wichtigen Punkt. Wenn
Fett durch Schweill ausgeschieden wird, nimmt es die Schwermetalle mit die nicht durch Nieren
und Lungen (und genau so wenig durch normales Konditionstraining oder eine herkdmmliche
Sauna) ausgeschieden werden kénnen. Diese Schwermetalle sind fur uns giftig, und darum ist es
wichtig, dafl® die Infrarot-Sauna bei deren Zerstérung hilft. Darum ist die Sauna grundsatzlich zu
empfehlen, insbesondere die, die mit Infrarotstrahlen arbeitet®.

Einige Leser sehen bislang nach Allem noch keine Vorteile fur ihre eigene Gesundheit. Vielleicht
kann ein Zitat von Dr. Joseph D. Weissman M.D., Klinikprofessor der Medizin am UCLA-College
of Medicins Klarheit geben tber die Bedrohung durch Industrialisierung und Vergiftung:

“‘Meine Untersuchung erweist dass viele, in den letzten 200 Jahren entwickelte Krankheiten
wahrscheinlich eine Folge der industriellen Revolution sind. Die von uns entdeckten
Technologien, die einmal das Leben angenehmer gestalten, zum Anderen Krankheiten vermeiden
sollen, greifen uns nun durch chemische Stoffe an: Diese sind mit oder ohne Wissen durch unsere
Nahrung und unsere Umwelt aufgenommen worden, ohne dass deren Auswirkungen vollstandig
realisiert wurden®.

Dr. Weissman schreibt weiter Gber die Marchen, die Uber Gesundheit und Krankheiten existieren:
“Das schlimmste Marchen, dass sowohl von der Medizin, als auch von der 6ffentlichen Meinung
geglaubt wird, ist; dass die meisten der groRen, nicht infektidsen Krankheiten des 20.
Jahrhunderts schon immer existierten seit Menschengedenken, und erst in der letzten Zeit durch
verbesserte Diagnostik und langere Lebenserwartung zu Tage treten®

“Eng damit verbunden ist das Marchen, dass bestimmte Krankheiten altersbedingt sind. Dadurch
haben wir akzeptiert; dass Krebs, Herz- und Gefallkrankheiten, die Alzheimerkrankheit, Arthritis,
Diabetes und andere Krankheiten im Laufe der Jahre auftreten.®

“Aber beide Annahmen treffen nicht zu und sind Selbstbetrug; ebenso, wieder Mythos des
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langeren und gesunderen Lebens als Ergebnis der wissenschaftlichen Entwicklung. Dies negiert
und unterschlagt historische Fakten und stimuliert das unbegrenzte Vertrauen in die medizinische
Forschung.

BETRACHTEN WIR FOLGENDE TATSACHEN:
Vor hundert Jahren...

...waren Herz- und Gefallkrankheiten praktisch unbekannt. Die erste Beschreibung dieser
Erscheinung stammt von 1910. Heute sind sie die Todesursache Nr. 1.

...war bei allen Todesfallen in Amerika und Europa der Krebs als Ursache ungefahr 1%. Heute
liegt der Prozentsatz bei ungefahr 3,4%. und damit ist Krebs die Todesursache Nr. 2. Einer von 20
Mannern und eine von 5 Frauen sind von dieser Krankheit betroffen.

...kam Diabetes selten vor. Zwei von 100.000 Menschen hatten diese Krankheit im Vergleich dazu
ist es heute Einer von 20. Heute ist Diabetes mit seinen Folgeerscheinungen Ursache einer hohen
Todesrate.

...gab es die Alzheimer - Krankheit nicht. Diese Krankheit wurde von dem deutschen Arzt Dr.
Alzheimer entdeckt Uber die Sterbefélle existieren noch wenig Statistiken, aber an der Anzahl der
Patienten gemessen, konnte es Todesursache Nr. 4 sein.

Dr. Weissman fahrt fort:

“Falls diese Tatsachen fir Sie eine Uberraschung sind, bedenken Sie, dass ich Arzt bin und
bestens informiert sein misste - aber das war nicht so. Die Information war schockierend: ich
erkannte, dass die Milliarden, die in Untersuchungen, neue diagnostische Techniken,
Organtransplantationen, Beipassoperationen, Chemotherapie, Réntgenuntersuchungen und eine
groBe Menge der verschiedenen Medikamente investiert werden, die Zunahme dieser
Todesursachen nicht aufhalten konnten: Es ist schwer zu begreifen, wie Menschen, insbesondere
Arzte, das Marchen glauben kénnen, dass die sog. “Alterskrankheiten“ immer schon bestanden,
und erst seit Kurzem; dank diagnostischer Verfahren, entdeckt wurden.

Dieser Glauben stimmt nicht mit den Tatsachen (iberein. Viele Arzte waren friiher diagnostische
Experten und benutzten dazu die einfachsten Techniken, die inzwischen eine vergessene Kunst
sind.

AuRerdem muss noch mit einem anderen Marchen aufgeraumt werden:

Dass namlich unsere GroReltern nicht an “Alterskrankheiten litten, weil sie schon jung an
Infektionskrankheiten starben und sie darum nicht bekommen konnten. Zwar ist es der modernen
Medizin zu verdanken, dass wir eine hohe Lebenserwartung haben. Die wirkliche Erklarung flr
das langere Leben ist in der statistischen Durchschnittberechnung zu suchen. Friher lagen die
Sterblichkeitsziffern bei Sauglingen und Kindern wegen der Infektionskrankheiten so hoch.
Diejenigen, namentlich Sauglinge, die friih starben, hielten die durchschnittliche Lebenserwartung
auf einem niedrigen Stand. Richtiger ist; dass viele Menschen, wenn sie die Jugend uberlebt
hatten, ein hohes Alter erreichten. Wenn jemand im Jahre 1849 das Alter von 45 erreicht hatte,
dann wird seine Lebenserwartung kaum verschieden gewesen sein von der eines heutigen 45-
Jahrigen, der lediglich einen Vorteil von 3 - 5 Jahren hat, das ist alles. Es ist die Lebenserwartung
ab der Geburt, die erheblich angestiegen ist; und das ist den verbesserten Chancen des
Uberlebens von Kindern zu verdanken.*

6. Moderne ,,Medizinische Marchen*

Marchen Nr. 1:
Die meisten nicht infektidsen Krankheiten des 20. Jahrhunderts gab es immer schon, und sie
treten nun durch bessere Diagnostik und héhere Lebenserwartung zu Tage.
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Marchen Nr. 2:
Krebs-, Herz- und GefalRkrankheiten, die Alzheimersche Krankheit, Arthritis, Diabetes und andere
Krankheiten nehmen mit zunehmendem Alter zu.

Marchen Nr. 3:
Wir leben heute langer durch wissenschaftlichen Fortschritt.

Dr. Weissman erinnert uns daran, dass die Industrie Neben- und Abfallprodukte herstellt. Die
gebrauchlichen Methoden, sie in den Boden, in die Flisse und in die Luft abzulassen oder sie zu
verbrennen, sind kurzsichtig und noch nicht abgesichert, um toxische Konsequenzen im
biologischen System zu vermeiden. Er stellt die Frage. ob die Entdeckung der ersten
“Alterskrankheiten” seit der Industrialisierung Zufall, oder die Folge des zunehmenden ausgesetzt
seins an Umweltgifte ist. Im Folgenden zeigt er auf, wie die Umweltverschmutzung sich verbreitet
und ausdehnt.

“Unterirdische  Mdllldeponien  werden gewild das Grundwasser verunreinigen, die
Abfallverbrennung verpestet die Luft; die giftigen Materialien werden in abgelegenen
Landgebieten deponiert und geraten letztendlich in die Wasser und Nahrungsmittelversorgung.
Alle Nahrung wird verunreinigt Obst Gemuse, Nahrungsmittel nimmt mehr Gift auf, als das
andere, weil das eine ein “bioconcentrater”, und das andere ein “biomagnifiers® ist Im allgemeinen
sind alle Tiere “bioconcentrater, von den Fischen Uber die Végel bis zum Vieh und dem
Menschen. Die Giftaufnahme und das Speichern ist bei den Tieren viel groRer, als bei den
Pflanzen. Die grofite Konzentration toxischer Stoffe kommt in tierischen Fetten und tierischem
Cholesterin vor, weil sich viele chemische Gifte in Fett auflésen, nicht aber im Muskelgewebe.

Dabei machen Eier und Milch keine Ausnahme. Selbst viel Fleisch konsumierende Volker wie die
Eskimos, die Pygmaen, die Massai, die Samburus und die Navajos hatten keine
Muskelkrankheiten wie Multiple Sklerose, wenig Herz- und Gefalkrankheiten und sehr wenig
Krebs. Erblichkeit ist dafur keine Erklarung, weil Familien, die in industrialisierte Gebiete
emigrierten, dies Wohlstandskrankheiten ebenfalls entwickelten. Von der Umsiedlung hatten sie
relativ saubere Wasser- und Nahrungsquellen. Sie tranken Wasser, das nicht mit Chlor und
anderen Desinfektionsmitteln versetzt war: ihre Nahrungsmittel - Vieh, Kamele, Végel und/oder
Fisch - wurden erganzt durch sauberes Wasser ohne Spuren von industriellen Bestandteilen oder
Resten von Pestiziden.

Wie bereits erwahnt, sind alle Tiere, aber auch der Mensch, “Bioconcentrater. Pestizide und
andere giftige Chemikalien treten in die Nahrungskette ein durch die Wurzeln von Obstbaumen
und Gemuse, doch in den meisten Fallen bleibt die Mehrzahl der durch Pflanzen aufgenommenen
toxischen Stoffe auf dem gleichen Konzentrationsniveau wie im Boden. Tiere jedoch
konzentrieren und speichern die Gifte, die sie fressen. Viele dieser Gifte sind fettldslich und
suchen ihren Weg bis in das Fettgewebe und Cholesterin des Tierkdrpers. “Bioconcentraters®
verursachen im Laufe der Zeit eine Zunahme dieser Gifte, weil die Tiere mehr fressen und
dadurch auch mehr speichern. Alteres und gréReres Vieh, Fisch und Gefligel, enthalten eine
grolere Anzahl von toxischen Stoffen als jingere Tiere. Obwohl die gréfite Giftkonzentration im
Cholesterin und Fettgewebe zu finden ist, wird auch anderes Gewebe befallen. Das Vermeiden
von zu viel tierischen Fetten durch das Verzehren von Fisch, Eiweil3, magerer Milch, weilkem
Fleisch und Gefligel 16st das Problem nicht und ist von zweifelhaftem Wert.

Wenn aber Menschen biokonzentriert sind, nehmen dann die giftigen Stoffe, die im Obst und
Gemise aufgenommen werden, nicht standig zu? Schon, aber durch den Verzehr pflanzlicher
Nahrung und das Vermeiden von tierischen Nahrungsmitteln werden die Gefahren so weit wie
mdoglich verringert. Das toxische Niveau bei Tieren ist hin und wieder 16 mal groRer als bei
Pflanzen. Und das ist schon hoch genug!

Eine Studie des “National Resources Defense Council® belegt, dass bei 44% von Obst und
Gemuse Anteile von 19 verschiedenen Pestiziden angetroffen wurden; 42 % der Proben ergaben
mehr als ein Pestizid, einige enthielten 4. Der Genu von Nahrung, die 2 oder mehr Pestizide
enthalt, ist besonders risikoreich, weil synergistische Prozesse stattfinden kdnnen, was bedeutet,
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dass diese Giftstoffe miteinander in Reaktionen treten. Gegenwartig sind mehr als 300 Pestizide
in der Landwirtschaft registriert. Wenn man bedenkt, dass sie auch im Viehfutter angewandt
werden, und dann verstarkt vorkommen in der Kuh, dem Huhn und dem Schwein, zusammen mit
Antibiotika und Hormonen, bekommt man ein Bild der Riesenmenge toxischer Stoffe, die wir in
uns aufnehmen.

In  Anbetracht der verschiedenen Grade: der Toxine in pflanzlichen oder tierischen
Nahrungsmitteln, vergiften wir uns mit jeder Mahizeit. Wir tragen die Verantwortung fir die
Rettung unseres eigenen Lebens, denn um Hippokrates zu zitieren: “Das Leben ist kurz, die
Kunst ist lang.”

Dr. Weissman’s Buch: Choose to live: A Ten-Point, Ten-Week, Low Toxin Program® bietet ein
detailliertes Programm, um die toxische Belastung zu reduzieren. Seine Ratschlage besagen:
»..trink gereinigtes Wasser und Getrédnke, die daraus hergestellt sind, nimm taglich
Entgiftungsmittel, bewege dich taglich, achte gut auf Gemuse, Obst und Getreide und vermeide
Molkereiprodukte, Fleisch und Fisch, sorge zu Hause und auf der Arbeitsstelle flir gesunde Luft,
hore auf mit unndtigen Medikamenten, verringere mit Hilfe deines Arztes die Menge der nétigen
Medizin und suche nach nicht chemischen Alternativen.®

Selbst, wenn wir alle diese Ratschlage befolgen, nehmen wir trotzdem nicht vermeidbare giftige
Stoffe auf. Nur Wenige kénnen mit einem Maximum an Resultat seine Ratschlage befolgen.

Dass diese toxischen Stoffen eliminiert werden mussen, ist selbstverstéandlich. Man kann ein
Lauftraining absolvieren, man kann nach dem Programm von Dr. Weissman leben und man sollte
Infrarot-Warmesysteme  nutzen. |hr lebenslanger Gebrauch mit der angenehmen
Benutzungsweise und der Unmenge anderer Vorteile ist wesentlich akzeptabler, als die tagliche
Entgiftung durch verschiedene Methoden, aufRerdem noch kombiniert mit einer strikten Diat. Nur
Wenige von uns wollen ein Leben lang auf Marathon - Niveau trainieren, aber wir wollen uns wohl
gern entspannen, voller Energie und schmerzfrei sein. Wenige von uns wollen nach einer Diat,
wie die von Dr. Weissman, leben, aber wir alle méchten uns so fiihlen, wie das mit der taglichen
Benutzung eines Infrarot -Systems moglich ist

Die groRte, toxische Belastung enthalt das Fett und das Cholesterin, sowohl ins uns selbst, als
auch in dem, was wir essen. Die Hauptbestandteile des Schweiltes in einem Infrarot -
Warmesystem sind nach dem Wasser Fett und Cholesterin. Die Benutzung eines Infrarot-
Warmesystems verhilft zu einer perfekten Entgiftung.

In der westlichen Welt ist der Alkoholismus ein sehr gro3es Problem. Viele Menschen missen,
wenn sie mit dem AlkoholmiRbrauch aufhéren wollen, ein Entgiftungsprogramm durchmachen.

Die Anwendung eines Infrarot - Warmesystems in Kombination mit den richtigen
Entgiftungsmedikamenten bietet gegen niedrigere Kosten ein Entgiftungsprogramm, dafl mit
geringerer Auswirkung auf das hausliche und berufliche Leben vom Patienten selber eingesetzt
werden kann. Ahnliche Effekte ergeben sich auch bei der Entgiftung von Nikotin.

7. Krebsvorsorge und -behandlung
Krebsbehandlung

Korper - hyperthermische Ganzheitstherapien, friher nur zu Diagnosezwecken eingesetzt,
werden inzwischen mehr und mehr bei verschiedenen Krebsarten als eine solide
Behandlungsmethode gesehen.

Eine annahernd hyperthermische Therapie wird erreicht, wenn man in geheizte Wasserdecken
eingewickelt wird, durch die man 43° C warmes Wasser leitet. Mit einer anderen Methode wird
unter Narkose das Blut auf 43° C erwarmt, wodurch eine hohere Adertemperatur erreicht wird.
Das gesamte Blut wird alle 2 bis 3 Minuten erwdrmt, und diese Behandlung dauert 2 bis 4
Stunden. Es ist eine sehr teure Therapieform.
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Ein Infrarot - Warmesystem ist praktischer und einfacher. Dieses System hat eine genau so
glnstige Auswirkung, weil die Strahlung bis zu 4 cm in die Haut eindringt. Diese Methode sorgt fur
eine bessere Durchdringung als zum Beispiel die Methode mit den aufgeheizten Wasserdecken.
Infrarot - Warmesysteme sind ebenfalls hilfreich bei Hautgeschwilsten bis zu einer Tiefe von 4
cm. Alle therapeutischen Maoglichkeiten zur Krebsbehandlung sollten untersucht werden, um
festzustellen, welche hyperthermischen Therapieformen am Effektivsten sind.

Untersuchungen in den USA und Japan brachten Erfolge mit der hyperthermischen Therapie bei
Krebsformen wie Haut-, Lungen-, Magen-, Kehlkopf und Darmkrebs, wobei die Krebsgeschwiilste
einschrumpften oder sogar verschwanden.

Japanische Untersuchungen berichten von einer deutlichen Verringerung der Schmerzen bei
Krebs im Endstadium und einer Verringerung der negativen Nebenwirkungen von
Bestrahlungsbehandlungen bei der Anwendung von infraroten Strahlungssystemen. Ein Bericht
selbst von der umwalzenden Verdnderung im Krankenbild eines Arbeiters, des einer
Ubermafigen, radioaktiven Bestrahlung ausgesetzt war.

KREBSVORSORGE

Das “National Cancer Institute” stellt fest, daf einer von drei Amerikanern an Krebs sterben wird.
Der “Minneapolis Star and Tribune“ von Januar 1991 sagt. dal® 49% der Amerikaner an Krebs
leiden wird.

Dr. Ronald W. Pero von der “Strang Clinic of the Preventiv Medicine Institute“ des “Sloan
Kettering Cancer Institute folgert, dass es zur Bekdmpfung von Krebs 3 erfolgreiche Methoden
gibt:

1) Veranderung der genetischen Struktur (bis heute noch unméglich).

2) Vermeidung oder Entfernung der toxischen Stoffen. (Da die industrialisierte Welt diesen
Substanzen konstant ausgesetzt ist, bedarf es lebenslanger Strategien, um den nétigsten
Schutz zu erreichen. Solche Strategien mufRten die vollige Vernichtung von
Schwermetallen und in Fett I6slichen Giften beinhalten.)

3) Starkung des Immunsystems.

Das Infrarot - Warmesystem bietet eine Mdglichkeit dazu. In Bezug auf Punkt 2. kann man
Folgendes sagen: Der Schweily von Menschen, die ein Infrarot-Warmesystem benutzen, wurde
analysiert und mit dem von Menschen mit konventionellem Saunagebrauch verglichen. Der
Schweill bei Heilluftsaunabenutzung enthalt 95 - 97% Wasser. Der Schweil} nach Benutzung
eines Infrarot-Warmesystems 80 - 85% Wasser. Der restliche Schweifanteil bei der Nutzung
eines Infrarot-Warmesystems besteht aus Fett. Cholesterin, in Fett Idslichen Giften,
Schwermetallen, Sduren, Natrium und Ammoniak. Der Schweil aus der konventionellen Sauna
enthalt keine giftigen Metalle.

In einer Analyse des Schweilles nach einem Sauna - Bad in einem Infrarot - Warmesystem
wurden folgende Bestandteile festgestellt: .

Blei Kadmium Nickel Kupfer Natrium

84 mg 6,2 mg 1,2 mg 0,11 mg 0,84 ¢

(Green Hospital 1983)

Wenn man Schweil} beider Saunagruppen in Bezug auf den Nicht — Wasser - Anteil vergleicht,
merkt man, dass durch das Infrarot - Warmesystem eine betrachtliche Menge an entgiftetem
Potential geboten wird. Wenn man dann nach den Nichtwasseranteil des Schweil’es bei den
verschiedenen Systemen von 5% in der herkémmlichen und 15% in der Infrarot - Sauna
vergleicht, dann hat ein Infrarot-Warmesystem 300% mehr Entgiftungspotential. Stellen wir das
dann dem niedrigsten, respektive hochsten Wert gegeniber, dann bietet ein Infrarot -
Warmesystem 666% Potential mehr.

Infrarotbericht Dr. Flickstein Seite 14



Betrachten wir auRerdem das Schweillvolumen, das in dem Infrarot — Warme - System mehr als
doppelt so viel betragen kann, dann sehen wir einen Entgiftungsanteil von 600 bis 1.500%
verglichen mit einer traditionellen Sauna. Infrarot — Warme - Systeme, die mir einer Wellenlange
von 2-25 Mikrometern des Spektrums wirken, bieten mithin eine zuverlassige, angenehme Art und
Weise des taglichen Entgiftens des Korpers, selbst in einer verseuchten Umwelt.

Einige Diatspezialisten gehen einig mit der Theorie, dall unser Koérper Fett als Puffer gegen die
toxischen Stoffe braucht, die wir nicht ausscheiden kénnen.

Dr. Ishikawa aus Japan sagt, dafl unser Korperfett nicht unter 45° C verflissigt wird, und da
dank der Infrarot — Warme - Systeme und deren Strahlungsenergie diese hohe Temperatur in
unserem Fettgewebe erreicht werden kann. Dieses Phanomen erklart héheren Konzentration von
Schwermetall erreicht werden, als in der herkdmmlichen Sauna.

Zusammenfassung:

Die Menge des Schweiles durch Infrarot — Warme - Systeme ist doppelt so hoch, und enthalt 3
bis 7 mal so viele Nichtwasserkomponenten, wie der in der Heilluftsauna; das beinhaltet 6 bis 20
mal soviel Entgiftungspotential.

Es hat sich herausgestellt, daf’ der Schweil3 von Marathonlaufern dieselbe Zusammensetzung hat
wie der, den das Infrarot — Warme - System erzeugt. Die Wahrscheinlichkeit, an Krebs zu
erkranken, ist bei dieser Gruppe deutlich niedriger.

In Anbetracht der dreifachen Krebs — Vorsorge - Strategie von Dr. Pero kann folgendes gesagt
werden:

Der Effekt von Fieber ist der, da schadliche Bakterien und Viren abgetotet oder stark eingetrankt
werden, wahrend zu gleicher Zeit das Immunsystem verbessert wird. Der Fieber-Effekt des
Infrarot — Warme - Systems kann Bakterien und Viren abtdten oder ihre Vermehrung stark
hemmen und auf die gleiche Weise den Anteil der weilen Blutkérperchen, die gegen
Infektionskrankheiten ankdmpfen, vergréRern.

Bei Geschlechtskrankheiten kann das Erhitzen der Geschlechtsorgane eine bessere Methode als
Antibiotika sein, um die Verursacher abzutéten. Bei einer Untersuchung erwies es sich, da von
37 Patienten 87% geheilt wurden. Den Erfolg schreibt man der Tatsache zu, daf3 diese Warme die
schadlichen Bakterien und Viren abtotet oder im Wachstum hemmen kann.

Der Nobelpreistrager Dr. A. Lwoff rat dazu, bei Virusinfektionen das Fieber nicht zu bekampfen;
und Experimente der University of Michigan Medical Schoal haben bewiesen, daR es das
Immunsystem zur Bekampfung der Infektionen stimuliert. Alle von einer Virusinfektion befallenen
Ratten, die sich nicht aufwarmen konnten starben, wahrend alle, die sich schon aufwarmen
konnten, Uberlebten.

Der im Altertum lebende Arzt Paemendides sagte vor 2.000 Jahren: “Gib mir die Mdglichkeit,
Fieber zu erzeugen, und ich heile jede Krankheit®.

8. Einfliisse auf das Muskelsystem:

Erfolge, von denen Japanische Forscher berichten:

Arthritis, Rheumatische Arthritis, Muskel - Spastizismus, Rickenschmerzen im Lendenbereich,

Gehirnerschutterung (schnellere Heilung). Adhasion, Muskelverspannungen,
Kompressionsfrakturen, reversierte, posttraumatische Schocks, Rheuma und
Schleimbeutelentziindungen wurden durch Infrarot — Warme - Systeme positiv beeinflult, bzw.
geheilt.
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Dr. Masao Nakumara von der O & P Medical Clinic in Japan hat mit der Anwendung des Infrarot —
Warme - Systems bei folgenden Krankheiten Erfolge verbucht bei Sciatica,
Menopausesyndromen, Arthritis, Schulter - Steifheit, Schilaflosigkeit, Rheuma, Akne, Problemen
der Verdauungsorgane und Ohrkrankheiten.

Schwedische Erfolge bei Rheumatischer Arthritis

Der Bericht beschreibt einen 70 jahrigen Mann aus Schweden mit rheumatischer Arthritis bis zu
Fieberanféllen. Er hatte die Vergiftungsgrenze durch Goldinjektionen erreicht, und seine
Erythrozytose (Vermehrung der roten Blutkdrperchen) lag noch immer auf dem Niveau von 125.
Nach finfmonatiger Anwendung eines Infrarot — Warme - Systems war es auf ein Niveau von 11
gesunken.

Ein andere Fall von rheumatischer Arthritis beschreibt ein 14 jahriges, schwedisches Madchen,
das wegen der Schmerzen in den Knien kaum Treppen steigen konnte. Rheumatologen sagten
ihr voraus, sie wurde spatestens in zwei Jahren in einem Rollstuhl sitzen. Nach drei Infrarot-
Sauna - Behandlungen konnte sie ohne Schmerzen tanzen. “Mediziner wenden Infrarot - Warme
an, um Verspannungen, Schwellingen, Steifheit, Schleimbeutelentziindung, Gefaltkrankheiten,
Arthritis und Muskelschmerzen zu behandeln;” (so die MC Graw/Hill Enzyklopadie der
Wissenschaft und Technologie).

Das Folgende wurde zusammengestellt aus der “Therapeutic Heat and Cold, 4. Ausgabe, Ed.
Justus, F.

Lehmann M.D., Williams und Wilkins, Kap 9

9. Therapeutische Effekte von Warme

Allgemein hat man akzeptiert, dass Warme folgende therapeutische Effekte hat:

1. Sie vergroRert die Ausdehnungsmoglichkeit des Gewebes. Gewebe, auf 45°C erwarmt und
dann gestreckt, wiesen eine Ausdehnung von 0,5% auf, die bestehen blieb, auch nachdem das
Ausstrecken beendet war. Das war nicht der Fall, wenn das gleiche Gewebe bei normaler
Temperatur gedehnt wurde. 25 Dehnungsbehandlungen kénnen das Gewebe um 12%
ausdehnen.

Dieser Effekt ist wertvoll bei Sehnenbelastungen, Belastung der Sehnenkapseln und Muskeln, die
verletzt sind, oder nicht richtig funktionieren. Dieses Ausdehnen bei 45°C ergibt eine weniger
schwache Dehnung, als eine Dehnung bei normaler Temperatur. Das Experiment zeigt auRerdem
auf, daly das Dehnen bei einer héheren Temperatur unter geringerer Spannung eine bessere und
festere Dehnung als bei normaler Temperatur erreicht. Der Sicherheitsaspekt ist von groRter
Bedeutung fur das Training von Athleten und zur Verringerung der Verletzungsgefahren.

2. Sie verringert die Steifheit von Gliedmalfen sofort. Bei Fingersteifheit trat bei einer Temperatur
von 45°C eine Verringerung von 20% gegenuber dem Zustand bei Kérpertemperatur ein. Auf die
gleiche Weise reagieren auch andere steife Gelenke und das Bindegewebe.

3. Sie verringert Muskelverspannungen. Muskelverspannungen werden durch Erwarmung
reduziert obwohl sie ihre Ursachen in den Gelenken und neurologischen Phanomenen haben.
Das Ergebnis wird durch Warme und Strahlung erreicht, die die Zellen und Organe entspannen.

4. Sie lindert Schmerzen. Durch die Reduzierung der Muskelverspannungen werden Schmerzen
verringert.

Ischiasschmerzen werden durch Muskelverspannungen hervorgerufen. Dieser Circulus Virtuosus
wird durch Warme durchbrochen. Die Warme reduziert die Schmerzwellen, sowohl bei den
Nervenwurzeln, als auch im umliegenden Gewebe. In Studien, die sich mit Zahnbehandlung
befassten, wird dies Phanomen als Betdubungsmittel erwahnt. Warme kann zur Abnahme
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endorphiner Produktion flhren, und ebenfalls das nach Melzack und Wall sogenannte “spinal
gate“ beeinflussen. Beides wirkt schmerzlindernd.

5. Sie stimuliert die Blutzirkulation. Das Aufwarmen von bestimmten Kérperteilen verursacht in
den ubrigen Korperteilen Reflexe und wirkt Gefallerweiterung. Das Aufwarmen von Muskeln flhrt,
genauso wie Bewegung, zu einer Zunahme der Blutzirkulation.

6. Sie hilft bei der
Schweillabsonderung.

Auflésung krankhafter, entzindlicher Prozesse und bei der

7. Sie wird seit Kurzem in der Krebstherapie eingesetzt. Ziemlich neu, befindet sich diese
Methode in Experimentierstadium. Bei richtigem Einsatz ist sie ein vielversprechendes Hilfsmittel.

Amerikanische Wissenschaftler beobachten dabei die Temperatur, wahrend Japanische Erfolge
davon nichts erwahnen. In den USA sind inzwischen 7.000 medizinische Infrarot - Warmesysteme
verkauft worden. Die Heilung mit Infrarotstrahlen ist inzwischen die Nr. 1 in der Behandlung
geworden. Einmal zur Versorgung Leichter Gewebeschaden, zum Anderen, um den
Heilungsprozel chronischer Krankheiten zu stimulieren, oder neue Krankheiten schneller zu
heilen. Infrarotstrahlen werden in mehr als 40 angesehenen, chinesischen Kliniken bei der
Behandlung und der Schmerzbekampfung eingesetzt. Wissenschaftler berichten in der
Zusammenfassung chinesischer Studien von einem 90%-gen Erfolg des Effektes von Infrarot -

Behandlungen bei folgenden Beschwerden: Gewebeschaden, Kreuzschmerzen,
Schultermuskelarthritis, Huftgelenksbeschwerden, Menstruationsschmerzen, Neurodermatitis,
infektiosen Ekzemen, postoperativen Infektionen, Gesichtslahmungen, Diarrhoe,

Lungenentziindung, Gallenblasen-entziindung, Neurasthenie, Beckenentziindungen, kindlicher
Lungenentziindung und Erfrierungen mit Entziindungen.

Japanische Forscher, wie zum Beispiel Dr. Yamajaki in seinem Buch: “Infrarote Therapie®,
sprechen Uber folgende, erstaunliche Resultate:

Brandwunden lindert Schmerzen, verkurzt die Heilungszeit, weniger Narben
Hoher Blutdruck sichtbare Senkung des Blutdruck bei 40-50°C
Niedriger Blutdruck Stimulation, um niedrigen Blutdruck zu erhéhen

Gehirnstérungen

zunehmende Heilung in den Gehirnzellen

Kurzzeitgedachtnis

verbessert

Krebs

Zurlckbildung von Zungenkrebs

Toxische, elektromagnetische
Felder

die Auswirkungen werden neutralisiert

Spastischer Darm

Heilung beschleunigt und verbessert

Verletzung des Bindegewebes
als Folge von Autounfallen

bis zum gewtinschten Resultat Anwendung, dann Anwendung
um Dauerschaden zu behandeln, Abstand 3 Tage.

Akute und chronische Arthritis

merkliche Verbesserung

Menopausen - Syndrom

Verringerung von Frosteln, Nervositat, Depressivitat
Schwindelgefuhl, Kopf- und Bauchschmerzen

Gewichtsverlust

Energieverbrauch durch Schwitzen, dann direkte
Fettverbrennung

Blutzirkulation

Alle hier aufgefihrten Beschwerden koénnen in Zusammenhang stehen mit Problemen der
Blutzirkulation und somit auf die bessere Durchblutung mit Hilfe des Infrarot — Warme - Systems
positiv reagieren.
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Arthritis Nervdse Spannungen Nervenentziindungen

Ermudbarkeit Sciatica Diabetes Bursitis
Narbenschmerzen Ruckenschmerzen Kindermuskelkrankheiten
Rheuma Menstruationskrampfe Darmstérungen
Krampfadern Muskelschmerzen Magenstérungen

Bein- und FuBgeschwiire (die nicht auf konventionelle Weise heilen).
Postoperative Odeme  (Abnahme der (iblichen Krankenhausverweildauer um 25%).
Kreislaufkrankheiten  (“Das Ziel ist es, bei dem erkrankten Korperteil der optimalen

Blutzirkulation ndher zu kommen.... Im Allgemeinen muRte die
Korpertemperatur auf dem héchsten Niveau erhalten werden, wodurch
trotzdem die Gefahr von Zyanose und Schmerzen nicht entsteht*.) aus:
Therapeutic Heat und Cold - Seiten 456-457

11. Herz- und GefaBBkrankheiten

Bei Fallen von Herzinfarkien haben chinesische Forscher ebenfalls bemerkenswerte Erfolge
erzielt. Nach dem bekannten, makrobiotischen Lehrmeister Hermann Aihara, kann der Erfolg der
Infrarot — Warmebehandlung durch folgende Zusammenhange erklart werden:

“Wenn das Blut viel Cholesterin und Fett erhalt, fliihrt es zu folgenden Effekten:

a)

Das Blut wird dicker, und die roten Blutkérperchen kleben zusammen; dadurch wird die
operierende Oberflache kleiner. Diese Reduktion der Blutzellenoberflache kann 20 bis 30%
Sauerstoffmangel verursachen, und Sauerstoff ist nétig fir Gewebe, Organe und Zellen.
Dieser Sauerstoffmangel verursacht eine Vielzahl von Schmerzen.

Die Arterien werden blockiert...(im Falle des Zusammenklebens). Dies erhéht den Blutdruck
und verursacht den Herzinfarkt.

Die Kapillaren werden blockiert. was die Ursache flr Sauerstoffmangel ist (noch mal 20 bis
30% des Korperbedarfs). Blockierte Blutgefalie tragen zur Verursachung von Senilitét,
Anfallen, Taubheit, sexueller Impotenz und Frigiditat bei.

Im Allgemeinen flhrt der Sauerstoffmangel in den Zellen zu einer Speicherung von
Feuchtigkeit und zu Gewebeschwellungen.

Komplette Blockierung von BlutgefaRen verursacht das Absterben von Zellen; Dadurch
nimmt die Bindegewebsflissigkeit Schadstoffe auf. Nach meiner Meinung flihrt diese
Anhaufung von Schadstoffen in der Bindegewebsflissigkeit zu der Veranderung gesunder in
bdsartige Zellen durch die Veranderung der DNA- Struktur. Dies kann der Anfang von Krebs
sein.

Wenn dann nach Fett die Aufnahme von Blutzucker durch die Zellen blockiert und somit die

Insulinausschittung unterbrochen wird, kann das zu Diabetes fihren; (das ist der Fall, wenn
die Insulin — Produktion ausreicht, aber die Funktion der Zellrezeptoren eingeschrankt ist).

Aus all dem wird ersichtlich, dal die Fettaufnahme reduziert werden muf}, wenn man
degenerative Krankheiten vermeiden will. Das Problem jedoch ist, dall viele Menschen. in der
modernen, westlichen Welt eine extreme Fettablagerung im Korper haben. Wenn man das
Fettpolster nicht verringert, besteht die Moglichkeit zu diesen Krankheiten. Die Frage ist also: Wie
kdnnen wir das Fettpolster in unserem Gewebe vernichten? Hier hilft die Sauna, und deswegen
empfehlen wir, die Sauna zu benutzen, insbesondere die, mit langen Infrarot -Strahlen.®

12. Altersbedingte Probleme

Probleme, die mit dem Alterwerden auftreten und von denen bekannt wurde, dass sie in Japan
ausgeschaltet oder verringert wurden:
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Menopause
Kalte Hande und Ffe

Hoher Blutdruck

Rheumatische Arthritis
Krankheiten durch Bestrahlungen
Schmerz und Krebs

Schlaganfall

Prosta-Hypertrophie
Zwolffingerdarmgeschwiire
Schmerzen

Quetschungen

Hamorrhoiden
Zysten

Leber - Zirrhose
Gastritis
Hepatitis
Asthma Bronchitis
Morbus Chron
Postoperative
Beschwerden
Beingeschwire
Keloide

Zwei Deutsche Beispiele:

ein physiologischer Therapeut registrierte eine Verbesserung von 20%
bis 50%.

Fallbeispiel: ein Diabetiker mit einer Verringerung des Blutdrucks von
180 auf 125 und einem Gewichtsverlust von 5 kg nach der Anwendung
des Infrarot - Warme- Systems.

In einem Versuch 7 von 7 Fallen erfolgreich behandelt.
Symptome gemildert.

starke Schmerzlinderung im Endstadium.

Lahmungen lieRen mit der Zeit nach.

verringert.

verschwunden.

in Ublichen Schlafpositionen verringert.

Fall: Schmerzen nach 3 - tdgiger Behandlung verschwunden bei
osteoporésen Kompressionsfrakturen.

vermindert.

verschwunden.

reversiert.

erleichtert.

verschwunden.

verbessert (wie in Arizonas trockener Luft).
verschwunden.

reduziert
geheilt trotz Therapieresistenz.
bedeutend erleichtert, in einigen Fallen geheilt.

Eine 27 - jadhrige Frau hatte bereits drei Jahre Last mit Kopfschmerzen, Migréne und
Schwindligkeit. Spezialisten konnten ihr nicht helfen. Nach drei Infrarot — Warme — Behandlungen
zeigte sich eine grofe Verbesserung.

Ein 24 - jahriger Mann verlor als Folge von Appetitlosigkeit 19 kg. Die Diagnose Lautete: Anexoria
Nervosa (Neurotische Appetitlosigkeit). Nach anfanglichen Fehlschlagen gelang es, innerhalb von
13 Tagen mit taglichen Behandlungen von 20 Minuten seine ERlust wiederherzustellen und ihn in
seine ERgewohnheiten zurlickzuversetzen.

Chinesische Untersuchungen belegen, auRerdem die Relation zwischen Akupunktur und dem
Infrarot — Wéarme - System. Genauso wie die Akupunktur hat das Infrarot — Warme - System
Auswirkung auf die Nerven. Bei der Akupunktur jedoch konzentriert man sich zur Behandlung auf
eine Anzahl kleinster Korperpunkte. Das Infrarot — Warme - System richtet sich auf den ganzen
Koérper und erfal3t dabei groRere Bereiche. Beide Systemen ergéanzen einander.

13. Positive Reaktionen

Krankheitsbilder, die sowohl bei Anwendung ferndstlicher Behandlungsmethoden, als auch bei
Anwendung von Infrarot ~Warmebehandlung einen positiven Verlauf nehmen.

Unterleibschmerzen Nasenbluten Schlaflosigkeit
Amennorrhoe Starker Vaginaflufy Stérungen beim Stillen
Anamie Erschdpfung Lumbago
Lokalanasthesiebeschwerden Magengeschwire Malaria
Anurie Kopfschmerzen Menstruationsschmerzen
Schlaganfall Hamorrhoiden Menorrhagie
Arthritis LebervergréfRerung Muskelschmerzen
Asthma Schluckauf Neurasthenie
Muskelatrophie Impotenz Nervositat
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Sehschwache Infantile Paralyse Nachtliches Bettnassen

Allgemeine Kérperschwéache Influenza Gliedersteifheit
Bronchitis Lahmungen Giftige Insektenbisse
Quetschungen Krankheitspravention Vorzeitige Ejakulation
Erkaltungserscheinungen Prolaps ani Prolaps uteri
Lungenstau Pruritus ani Pruritus vulvae

THEMEN ALLGEMEINEN INTERESSES

Erwahnte Vorteile durch den Gebrauch des Infrarot — Warme - Systems Dr. Peava Airola,
Amerikas berihmtester Ernahrungswissenschaftler, stellt fest:

“‘Die Erwarmung durch Sauna stimuliert und beschleunigt die metabolischen Prozesse und
schrankt den Zuwachs an pathogenen Bakterien und Viren ein. Gesunde Korperteile- und Organe
werden zu erhdhten Aktivitaten angeregt. Der Selbstheilungsprozess und Widerstand des Korpers
wird verbessert und nimmt zu. Die Genesung von chronischen und akuten Krankheiten wie
Erkaltung Infektionen, rheumatischen Krankheiten und Krebs wird durch die Selbstheilungskraft
des Korpers beschleunigt. Der Korper wird innen und aulRen griindlich gereinigt und verjiingt. Die
Sauna hat einem maximalen Schwitzeffekt. Viele Gifte, die als Folge metabolischer
Verunreinigung im Korper abgelagert wurden, werden durch Schwitzen aus dem Korper heraus
transportiert. Die Sauna erhoht die Kapazitat des Ausscheidens, Entgiftens und Reinigens der
Haut durch die anregende Wirkung auf die Schweildrisen.”

Abnehmen

In 40 Minuten werden in einem Infrarotwarmesystem 900 bis 2.400 Kalorien verbraucht.
Der Kalorienverbrauch einer 75 kg schweren Person bei vierzigminutiger Anstrengung:

SPORT: KALORIENVERBRAVCH:
Rudern 800
Schwimmen 400
Joggen 400
Tennis 330
Holzhacken 330
Radfahren 300
Golf 200
Spazierengehen 200
Squash 680
Marathonlaufen 790

Viele Schlankheitsinstitute gehen davon aus, dal® das Fett in unserem Korper toxische Stoffe
speichert. Das Infrarot — Warme - System a3t Giftstoffe aus dem Korper verschwinden und das
Fett verbrennen, wodurch auch die Menge der vorhandenen Stoffe verringert wird.

Schonheit

Das Infrarot — Warme - System:

e ist ausgezeichnet zur Anregung der Hautdurchblutung; ausschlaggebend fir eine schéne
jugendliche, weiche Haut. Ein neuer “innerlicher Glanz®, weil die Haut als Folge der tiefen
Reinigung frei ist von Verunreinigungen und toten Zellen.

e ist ein Hilfsmittel gegen Akne, Ekzeme, Psoriasis, Brandverletzungen und sonstige
Hautverletzungen.

¢ heilt offene Wunden schneller und mit weniger Narbenbildung.

e beseitigt rauhe Haut und bringt die sanfte und weiche Haut eines Babys zuriick —
verbessert und starkt die Elastizitdt und Hautstruktur.
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3. Krebs

Das infrarot — Warme - System erzeugt Fiebereffekt, von dem man weil}, dal} er die Vermehrung
von Bakterien und Viren beschrankt. Aullerdem wird die Anzahl der weillen Blutkorper
Blutkdrperchen, die den Widerstand erhdhen, angeregt. Diese Effekte sind sehr wichtig sowohl
zur Krebsbekampfung als auch zur Unterstitzung des Widerstandes gegen zusatzlich auftretende
Infektionen.

4. Aids

Das Infrarot — Warme — System ist ein Teil der vielschichtigen Behandlung der Karposi Sarkome.
Es hilft gegen die weiteren, bedrohende Infektionen, deren Ausbreitung so charakteristisch fur die
Aids-Krankheit ist

TIPS ZUM GEBRAUCH

a) Trinken Sie regelmaRig vor und nach dem Saunabad- am Besten Mineralwasser. Obstverzehr
tragt zur Normalisierung des Kalziumspiegels bei. Eine Amerikanische Spezialdiat kann den
Phosphorverlust, der durch entsteht, kompensieren. Magnesiumverlust kann durch griines
Blattgemuise ersetzt werden.

b) Eine Dusche oder ein Bad vor der Saunasitzung kann eine hohere Schweillbildung hervorrufen.

c) Bei den ersten Anzeichen einer Erkéltung oder Grippe koénnen mehrere Sitzungen das
Abwehrsystem starken und zur Verringerung der Virusproduktion beitragen. Fragen Sie lhren Arzt
bei der Behandlung dieser und anderer Krankheiten.

Wenn Sie im Laufe der Zeit an die Warme gewdhnt sind, méchten Sie vielleicht die Sitzungen auf
40 Minuten oder mehr ausdehnen. Dies kann sehr nitzlich sein fir Gewebe und Zellen, die sich
bei optimaler Temperatur zu einer dauerhaften Struktur ausdehnen. Selbstverstandlich missen
Sie sich vergewissern, dal® der Kérper in Balance bleibt und Uber alle bendtigten Aufbaustoffe
verfugt. Fragen Sie ihren Arzt nach individueller Anwendung.
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